Information

fiir
Pflegebediirftige, ihre pflegenden Angehérigen und
Interessierte

Leben mit einer
chronischen Wunde"







Sozialstation
Essen-Lastrup-Molbergen

N7
%

=

gem. GmbH caritas

Liebe Leser,

Kleine Verletzungen hat jeder immer mal wieder.
Normalerweise kein Problem: in ein paar Tagen ist alles
verheilt!

Bei dlteren oder kranken Menschen kann es aber passieren,
dass Wunden iiber Wochen, Monate und sogar Jahre nicht
abheilen.

Diagnose: chronische Wundel

Diese Broschiire beschdftigt sich mit den hdufigsten
chronischen Wunden. Wir méchten Thnen Antworten auf
Thre Fragen geben und Sie in der Bewdltigung Threr
Lebenssituation unterstitzen.

Die Tipps, Anregungen und Hinweise werden Ihnen
hoffentlich zu mehr Sicherheit verhelfen.

Bei Fragen stehen wir Thnen vor Ort oder telefonisch gerne
jederzeit zur Seite.

Thre Sozialstation
Essen - Lastrup - Molbergen
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Die chronische Wunde

Mehr als vier Millionen Menschen in Deutschland leiden an
chronischen Wunden. Dies sind Hautdefekte, die trotz
entsprechender Behandlung innerhalb von sechs Wochen
hicht abheilen.

Mit jeder chronischen Wunde sind neben kérperlichen
Beeintrdachtigungen und Schmerzen auch Einschrdnkungen
der Selbststdndigkeit und des sozialen Lebens verbunden.
Zur Behandlung reicht oftmals die herkémmliche
Verbandstechnik nicht mehr aus.

Wichtig ist es, die Ursachen dieser
Wundheilungsstérungen abzukléren!

Was ist eine chronische, schlecht heilende Wunde?

Chronische Wunden entstehen nicht plotzlich, sondern
entwickeln sich langsam.

Wunden, die im Zeitraum von 4 bis 12 Wochen nicht abheilen
oder keine Tendenz zur Abheilung zeigen, werden als
chronische Wunden bezeichnet.

Die chronische Wunde sollte nicht als direkte Erkrankung
angesehen werden, sondern die Wunde an sich ist ein
Symptom eines Erkrankungsgeschehens.

Die betroffenen Patienten gehdren meist einer dlteren
Bevadlkerungsschicht an, deren Gesundheitszustand durch
eine oder mehrere Grund- und Begleiterkrankungen meist
stark eingeschrdnkft ist.
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Die Entstehung von chronischen Wunden durch:
e Venenleiden
e LymphgefdBerkrankungen
e Durchblutungsstdrungen
o diabetischem FuB
e Autoimmunerkrankungen
e nach Verletzungen
e nach Operationen
e nach Infektionen
e durch Druckbelastung
e Hauterkrankungen

Zu den klassischen chronischen Wunden zdhlen:
» Ulcus cruris (offene Beine)
> Dekubitus (Druckgeschwiir)
> Diabetisches FuBsyndrom (diabetische FuBwunden)

Nachstehend sind alle wichtigen Informationen im Ungang
mit den einzelnen Wunden zusammengefasst.

Ulcus cruris (offene Beine)

Unter einem ,Beingeschwiir® versteht man eine schlecht
heilende Wunde am Unterschenkel. Ursache ist eine
Mangeldurchblutung der betroffenen Stelle. Diese Wunde
ist zundchst klein, kann aber im Laufe der Zeit grofer
werden.

Begiinstigte Faktoren: Ubergewicht und hohe Blutfett-
werte, Bewegungsmangel, ungesunde Erndhrung und Rauchen.

Symptome: Schwellungen in den Beinen nach langerem
Stehen oder Sitzen, ziehender Schmerz in den Beinen,
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Verhdrtungen, Verdickungen im Unterschenkelbereich,
juckende und entziindete Stellen.

Behandlung: Reinigung der Wunde von Beldgen und Keimen
zur Forderung der Wundheilung durch fachkundiges
Personal, gegebenenfalls operative MaBnahmen zur
Ursachenbehandlung. Zum Beispiel Venenentfernung oder -
verddung, Kompressionsverband und Hochlagern der Beine,
um den Riickfluss des Blutes zu fordern, Forderung der
Durchblutung durch Gehen oder gymnastische Ubungen. Die
Behandlung erfolgt ausschlieflich auf Anweisung des
Hausarztes.

Vorbeugende MaBnahmen:

e Ausreichende Bewegung (FuBgymnastik, Schwimmen
oder Wandern)

e Vermeiden Sie sitzende oder stehende Tatigkeiten von
mehr als einer Stunde Dauer

e Lagern Sie die Beine im Liegen etwas erhoht, z. B. auf
einem Kissen oder indem Sie das Bett am FuBende
etwas erhohen, ohne im Hiiftgelenk abzuknicken.

e Werden Sie Nichtraucher!

e Tragen Sie Schuhe mit flachen Absdtzen, da die
Wadenmuskulatur mit hoheren Absatzen nicht
ausreichend beansprucht wird. Achten Sie auf bequeme
Schuhe um Druckstellen zu vermeiden.

e Vermeiden Sie enge, im Leistenbereich einschniirende
Kleidung.

e Achten Sie auf eine ausgewogene und
ballaststoffreiche Erndhrung.
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e Tragen Sie Kompressionsstrimpfe - nach drztl.
Verordnung.

e Cremen Sie die Haut ein, damit sie geschmeidig bleibt.

e Achten Sie auf kleine Verletzungen und Rotungen

Dekubitus (Druckgeschwiir)

Das Druckgeschwiir ist eine Schadigung der Haut und des
darunterliegenden Gewebes.

Es entsteht durch eine langanhaltende Druckeinwirkung, z.B.
bei langem Liegen oder Sitzen auf der gleichen Stelle.

Besonders gefdhrdet sind bettldgerige, geschwdchte
und/oder bewegungsunfdhige Menschen.

Was Sie tun konnen, um ein Druckgeschwiir zu vermeiden,
entnehmen sie bitte der Broschiire ,"Vorbeugung von
Druckgeschwiiren®. Wenden Sie sich dazu bitte an die
Sozialstation.

Diabetisches FuBsyndrom (diabetische Fuwunden)

Als diabetisches FuBsyndrom werden schlecht heilende
Wunden an den Fiien bezeichnet, die durch die
Zuckerkrankheit (Diabetes) entstehen. Durch den Diabetes
kann es zu Durchblutungsstorungen oder zu
Nervenschddigungen an den FiiBen kommen.

Symptome fiir eine Durchblutungsstorung: schmerzhafte
Wunden an den FiiBen, kalte Fiife, blauliche Hautverdnderung
an den FiBen.

Symptome fiir eine Nervenschadigung: Taubheitsgefiihl in
den Fifen, brennende Schmerzen, sehr trockene Haut an
den Fiifen.




N

Sozialstation : :
Essen-Lastrup-Molbergen 7
caritas

gem. GmbH

Auch kleine Verletzungen, zum Bsp. durch falsche
FuBpflege oder Druckstellen durch zu enge Schuhe,
werden nicht mehr bemerkt. Es kommt zu
Druckgeschwiiren. Das Druckgeschwiir kann sich innerhalb
kirzester Zeit bis zum Knochen hin ausweiten und
entziindet sich schnell.

Behandlung: Reinigung der Wunde von Sekreten und Keimen,
Entfernen von abgestorbenem Gewebe durch fachkundiges
Personal.

Druckentlastung z. B. durch einen Spezialschuh bis zur
vollstdndigen Abheilung der Wunde, Hochlagerung der Beine,
Schmerzmedikamente, optimale Blutzuckereinstellung.

Vorbeugende MaBnahmen:

e Haben Sie Thre FiiRe im Auge! Tdglich Thre Fiife auf
Druckstellen und Verletzungen untersuchen.

e Auf gesunde Erndhrung achten.

e Ein gut eingestellter Blutzucker hilft Thnen,
Folgeschdden zu vermeiden.

e Tragen Sie bequeme Schuhe.

e Warme und trockene Fiile! Tragen Sie Striimpfe aus
Baumwolle. Wechseln Sie die Striimpfe tdglich.

e FuBpflege durch einen Podologen.
Podologen sind medizinische FuBpflegekrdfte, die
speziell auf die FuBpflege
von Diabetikern geschult sind.

e Reinigung der Fiie
Waschen Sie die FiiBe griindlich zwischen den
Zehen. Trocknen Sie die Fiile gut, aber vorsichtig ab.
Nicht reiben! Cremen Sie Thre Fiie ein, damit die Haut
geschmeidig bleibt.
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Tipps fiir die Alltagsbewdltigung bei chronischen Wunden:

Gymnastische Ubungen zur Férderung der Durchblutung
Informieren Sie sich, welche Ubungen oder Sportarten fiir Sie
geeignet sind.

Sportarten: Beispiel - Schwimmen, Aquajogging,
Venengymnastik, Radfahren

Gymnastik: Beispiel - FuBwippen, FuBkreisen

Gesunde Erndhrung

Eine gesunde Erndhrung unterstiitzt die Wundheilung und das
Immunsystem.

Je nach Art und 6roBe der Wunde dndert sich der Vitamin- und
Eiweibedarf.

Streben Sie Thr Normalgewicht an, erndhren Sie sich
ballaststoffreich und fettarm und essen Sie taglich Obst und
Gemdlse. Nehmen Sie ausreichend Flissigkeit zu sich.

Schmerztherapie

Zur Wundbehandlung gehért auch eine Schmerztherapie, da
Wunden starke Schmerzen verursachen kénnen. Fragen Sie
dazu den Arzt oder Wundtherapeuten.

Merke: Treiben Sie voriibergehend keinen Sport bei offenen
Wunden, die durch das diabetische FuBsyndrom bedingt
sind.
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Was kann man gegen den Wundgeruch unternehmen?

Die Ursache fiir den starken Wundgeruch liegt meistens an
den Bakterien, die sich in der offenen Wunde und an dem
eventuell vorhandenen abgestorbenen Gewebe befinden. Das
kann von Thnen, aber auch von den Menschen in Threr
Umgebung als eine grofle Belastung empfunden werden.

Erst wenn die Wunde sauber ist, kann sie abheilen und
der Wundgeruch bildet sich zuriick!

Hilfreiche Tipps:

e Wadschewechsel (so wird vermieden, dass der Geruch in
die Bettwdsche lbergeht)

o Liiften: Sorgen sie fiir regelmadBige Frischluftzufuhr.

e Evitl. Duftanwendungen (Duftlampe)

e Spezielle Verbandstoffe (Verbandstoffe aus
Aktivkohlefasern nehmen den Geruch auf und mindern
diesen).

Die Behandlung einer chronischen Wunde muss immer auf den
einzelnen Menschen abgestimmt werden. Sie orientiert sich an den

normalen Phasen der Wundheilung.
Fiir den Behandlungserfolg ist es wichtig, einige Dinge auf
gar keinen Fall zu machen:
e Ein tdgliches FuBbad nehmen
e Eine Wunde mdglichst trocken halten, Beispiel durch
offen lassen der Wunde
e Offene Wunden mit einem Fon trocknen oder mit
herkommlichen Pflastern und Mullverbdnden abdecken
e Penaten oder sonstige Cremes und Salben auf die
Wunde auftragen.
e Schnaps zur Wundreinigung verwenden.
e Alte Kompressionsbinden verwenden
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Scheuen Sie sich nicht uns anzurufen!
Auch bei den anderen Leistungen, die wir ihnen anbieten
konnen. Wir sind fiir sie da:

® Pflegedienstleistung und Teamleitung
Fir den Bereich Molbergen
Frau Elisabeth Bunten
Tel.: 04472/950191

® Teamleitung fir den Bereich Essen
Frau Inge Kessen
Tel.: 04472/950167

® Teamleitung fir den Bereich Lastrup
Frau Birgit Kotter
Tel.: 04472/950108

Weiterhin ist es auch méoglich uns folgendermafen zu
erreichen:

St. - Elisabeth - Str. 14, 49688 Lastrup
Biiro/ Verwaltung: 04472 - 950190
Fax: 04472 - 950192
Geschdftsfiihrer Herr Suing: 04472/950-118
Homepage : www.sozialstation-essen-lastrup-molbergen.de



http://www.sozialstation-essen-lastrup-molbergen.de/

»DenwMenschen in secner Weivde schiitzen’™
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